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Jezelf overhoren
Studeer of oefen je les eerst.

Maak nadien extra (online) oefeningen,

(online) woordkaartjes of een oefentoets.

Kijk je oefentoets of oefeningen na, verbeter

en herhaal wat je moeilijk vindt.

 Gespreid leren
Verdeel je studeer- of maakwerk in stukjes.

Plan deze in over verschillende dagen.

Zorg dat je voldoende herhaalt.

 

Leg de leerstof uit
Lees een stukje van je leerstof en zorg dat je

die begrijpt.

Dek je boek af en leg hardop uit in eigen

woorden wat je net gelezen hebt.

Controleer in je boek of jouw uitleg volledig

en juist was. Herhaal dit, indien nodig.

 

 


