
Verdeel je leerstof op in kleine stukjes

Lees een stukje en zorg dat je die helemaal begrijpt

Doe je boek dicht en schrijf alle kernwoorden op

Open je boek en vul eventueel je kernwoorden aan.

Leg hardop de leerstof uit in eigen woorden (boek toe!)

Als je hardop praat, zet je een extra zintuig in. Op die
manier gaat de leerstof op een tweede manier je brein in.

Leg de leerstof uit in je eigen woorden. Alleen zo kun je
na gaan of je die goed begrepen hebt en ga je die veel
makkelijker onthouen.
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