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voor meer focus 
en motivatie
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De drieminutenregel

De pomodorotechniek

De truc van nog vijf

Klik voor de tip!

Beloon jezelf

Klik voor de tip!

Klik voor de tip!

Klik voor de tip!

https://www.hetleeratelier.be/studietips/793179_hoe-werkt-motivatie
https://www.hetleeratelier.be/studietips/793239_moeilijke-start
https://www.hetleeratelier.be/studietips/793113_de-pomodoro-techniek
https://www.hetleeratelier.be/studietips/793159_de-regel-van-nog-vijf

