
Stop vandaag nog met je leerstof klakkeloos
over te schrijven! Het kost je alleen maar
veel tijd, je hand schiet in een kramp en het
zorgt niet voor betere punten. 

Je leerstof lezen is een hele passieve studiemethode. Je
staart gewoon naar je leerstof. Dat vinden je hersenen
maar saai en zo nemen ze weinig op. Hoe vaak je de
tekst ook leest, het is nooit genoeg om iets te onthouden.

Deze populaire
studiemethodes
werken niet!

Lezen

Markeren

Luister naar de podcast (#11) 

Vaak duiden leerlingen te veel kernwoorden aan
waardoor hun cursus bijna oplicht in het donker. Door je
te veel te focussen op kernwoorden, verlies je het het
grote geheel. 

Overschrijven
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