
BeslissingsbalansBen jij klaar om te veranderen?

Voordelen
Wat levert dit jou op?
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Huidig gedrag

Nadelen
Welke prijs betaal je?








Nadelen
Waar zie je tegen op?








Voordelen
Wat zou dit opleveren?






KORTE TERMIJN





KORTE TERMIJN





LANGE TERMIJN



LANGE TERMIJN



Nieuw gedrag

Luister naar podcastaflevering 10 om deze download in te vullen







