Effectieve studiemethode

Oefentoets

Glappoenprlon

Blader door je cursus en bepaal de hoofdzaken
Schrijf goede vragen op over deze leerstof
Vul je toets in op een gepast moment

Verbeter je toets aan de hand van je leerstof

Gebruik kennisvragen, toepassingsvragen, oefeningen,
inzichtsvragen en vermijd ja/nee-vragen

Vergeet jezelf geen score te geven na het verbeteren

Vul je toets niet meteen in na het opstellen. De leerstof
zit dan nog in je kortetermijngeheugen en je wil
natuurlijk testen of die ook is blijven hangen in je
langetermijngeheugen.
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